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ปลานึ่ ง
ซีอ ิ๊ว

ข้ าวคลุก
ปลา

นึ่ งซอี ิ๊ว

อุด้ง
เต้าหู ้-ไข ่

มะละกอ

แกงจื ด
กะหล่ำปลี

หมูบด

อุด้งเต้าหู้ ,
ใส่ไข-่เหด็

แตงโม

นั กเรยีนที่แพอ้าหาร
กรุณาเตรยีมอาหาร

มาจากบ้านนะคะ

ข้ าวออร์แกนิ ก
ซุปมิโสะ

หั วไชเท้าใส่หมู
สาลี่

อั งคาร 2 พุธ 3 พฤหั ส 4 ศุกร์ 5

ของว่าง
เช้า

มื้อกลางวั น
อนุบาล

มื้อกลางวั น
ประถม

ของว่าง
บ่าย

อนุบาล

คุกกี้
คอร์นเฟลกส์

ขนมปัง
มั นเทศสมีว่ง กล้วยตม้

เต้าส่วน ถั่ วเขี ยว
ต้มนาตาล

ซ่าหร ิม่

ข้ าวออร์แกนกิ
ไก่ทอดซอสนมับงั

ซุปมิโสะ
หั วไชเทา้ใส่หมู

ลองกอง

ข้ าวออร์แกนกิ

หน้า
1 / 5
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จั นทร์ 1

แก้วมงักร

แกงจื ด
กะหล่ำปลี

หมูบด
แก้วมงักร

หยุดชดเชย
วั นวสิาขบูชา

วั นเฉลมิ
พระชนมพรรษา

สมเด็ จฯพระราชิน ี

มั งสวิ รั ติ
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ข้ าวคลุก
ปลาทู

แกงจื ด
หั วไชเท้า

หมูบด

อั งคาร 9 พุธ 10 พฤหสั 11 ศุกร์ 12

ของวา่ง
เชา้

มื้อกลางวนั
อนุบาล

มื้อกลางวนั
ประถม

ของวา่ง
บ่าย

อนุบาล

ขนมปงัแพ
กลว้ยหอม ขนมใส่ไส้

แซนวชิไส้
สงัขยา

ฟักทองน ึง่

ขา้วออร์แกนกิ
แกงจดืไขน่า

มะมว่งสุก

เผือก
แกงบวด

สาคูเปียก
อญัชนั

มะพรา้วออ่น

มนั
ตม้นาตาล

วุน้
นาเชื่อมใบเตย

ขา้วออร์แกนกิ
ตม้จบัฉา่ย
ใส่หมูบด

หนา้
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จั นทร์ 8

ขา้วออร์แกนกิ
แกงจดืไขน่า

มะมว่งมนั
ผดัผกับุง้นามนัหอย

แอปเปิล

ขา้ว แกงจดื
หวัไชเทา้

หมูบด

แอปเปิล

ปลาทอด
ราด

ซอสมะขาม

ข้ าวออร์แกนกิ
ไขตุ๋่นใส่หมูบด

แคนตาลูป

ขา้วออร์แกนกิ
ไขตุ๋่นใส่หมูบด

แคนตาลูป
ผดัวุน้เสน้ทรงเคร ือ่ง

ฝร ัง่

ขา้วออร์แกนกิ

ฝร ัง่

ตม้จบัฉา่ยใส่หมูบด
กะเพราไก ่(ไมพ่รกิ)

ผดัหมี่ซ ั่วไกบ่ด
ซปุผกั 3 ส ี

สาล ี่

ผดัหมี่ซ ั่วไกบ่ด
ซปุผกั 3 ส ี

สาล ี่

ขา้วโพด, ลูกชิด
นาเชื่อม

นกัเรยีนที่แพอ้าหาร
กรุณาเตรยีมอาหาร

มาจากบา้นนะคะ

วนัพระ
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หมูบดน ึง่
กระเทยีม
พรกิไทย

แกงจดื
ลูกเงาะ

ไขเ่จยีว
ใส่

มะเขอืเทศ

กะหล่ำปลี
ตุ๋นใส่

ฟองเต้าหู ้

นกัเรยีนที่แพอ้าหาร
กรุณาเตรยีมอาหาร

มาจากบา้นนะคะ

ข้ าวออร์แกนิ ก
แกงจื ดลูกเงาะ

องัคาร 16 พุธ 17 พฤหสั 18 ศุกร์ 19

ของวา่ง
เชา้

มื้อกลางวนั
อนุบาล

มื้อกลางวั น
ประถม

ของวา่ง
บ่าย

อนุบาล

เคก้
กลว้ยหอม

บะหมี่นาลูกช้ิน
ปลาใส่หมูบด

กลว้ยบวชชี

ขา้วโพดตม้ ขา้วตม้มดั
ซาลาเปา

ไสค้รมีคสัตาร์ด
กล้วยนาวา้

ขา้วออร์แกนกิ
แกงจดื

ผกักวางตุง้ใส่หมูบด

ทบัทิมกรอบ
ใส่นาเชื่อม

ฟกัทอง
แกงบวด

ขา้วตม้ขาว

แกงจดื
ผกั

กวางตุง้
ใส่หมูบด

ข้ าวออร์แกนกิ

แคนตาลูป

หนา้
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จนัทร์ 15

แกว้มงักร

บะหมี่นาลูกช้ิน
ปลาใส่หมูบด

แกว้มงักร

แมงลกั
นาเชื่อมใบเตย

ขา้วออร์แกนกิ
ซุปไขน่กกระทา

ใส่ไกฉ่กี

แอปเปิลแคนตาลูป

ขา้วหนา้ไก่
กุนเชยีงทอด

ลอดชอ่งนากะทิ

ลอดชอ่ง
นากะทิ

สาล ี่

ผดัผกัรวม
นามนัหอย

ใส่หมู

ขา้วออร์แกนกิ

ลองกอง

มะละกอ

ไขเ่จยีวใส่
มะเขอืเทศ

ขา้วออร์แกนกิ

เงาะ

มงัสวริติั
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ขา้วผดัธญัพชื
ซปุฟกั

แอปเปิล สาล ี่

ขา้วเหนยีว
ไกท่อด, สม้ตํา

แตงโม

ปลาชุบ
เกลด็

ขนมปงั
ทอด

ขา้วเหนยีว
ไกท่อด, สม้ตํา เกาเหลา

หมูตุ๋น
ใส่ถ ัว่งอก

ทอดมนั
ขา้วโพด

นกัเรยีนที่แพอ้าหาร
กรุณาเตรยีมอาหาร

มาจากบา้นนะคะ

ข้ าว

อั งคาร 23 พุธ 24 พฤหสั 25 ศุกร์ 26

ของวา่ง
เชา้

มื้อกลางวนั
อนุบาล

มื้อกลางวนั
ประถม

ของวา่ง
บ่าย

อนุบาล

แยมโรลสม้
กล้วยไข ่ ขนมฟักทอง

แซนวชิไก่
มนัตม้

ถ ัว่เขยีว
ตม้นาตาล

เฉาก๊วย
สาคู

แคนตาลูป

ผดัยากโิซบะ
ใส่หมูบด

หน้า
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จั นทร์ 22

ขา้วเหนยีว
ถ ัว่ดํานากะทิ

มะม่วงสุก

ขา้วตม้หมูบด

ชมพู่

ขา้วผดัธญัพชื
ซปุฟกั

สบัปะรด

แกงจดื
ผกักาดขาว
ใส่หมูบด

ขา้ว

สาล ี่

ปลาชุบ
เกลด็

ขนมปงั
ทอด

แกงจดื
ผกักาดขาว
ใส่หมูบด

แกว้มงักร

เฉาก๊วย

ขา้วออร์แกนกิ

ซปุหวัไชเทา้

ผดัยากโิซบะ
ใส่หมูบด

ถ ัว่แดง
ตม้นาตาล

ถ ัว่แดง
ตม้นาตาล

วนัพระ
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ชมพู่

หมูบด
ผดัซอี ิ๊ว

แกงจื ดหั ว
ไชเท้า

ใส่หมูบด

นกัเรยีนที่แพอ้าหาร
กรุณาเตรยีมอาหาร

มาจากบา้นนะคะ

อั งคาร 30 พุธ 1 พฤหั ส 2 ศุกร์ 3

ของวา่ง
เชา้

มื้อกลางวนั
อนุบาล

มื้อกลางวนั
ประถม

ของวา่ง
บ่าย

อนุบาล

คุกก ี้
ขา้วโอ๊ต

กลว้ยนาวา้ ขนมตาล

ขนมปงัแครอท
ลูกเกด ฟกัทองน ึง่

ข้ าวผั ดไข่  3 สี
ซุปผกัฤทธิ์เยน็

แคนตาลูป

ครองแครง
น้ำกะทิ

ซ่าหร ิม่ รวมมิตร

โอยาโกะด้ง

หนา้
5 / 5

จนัทร์ 29

แอปเปิล

วุน้
มะพรา้วออ่น

สปาเกต็ตี้
หมูบด

เงาะชมพู่

ขา้ว

แอปเปิล

ปลาผดั
ค ึน่ชา่ย

ใส่
เตา้เจ ีย้ว

มะละกอ

ซ่าหร ิม่

ขา้วออร์แกนกิ

แกงจดืหวัไชเทา้
ใส่หมูบด

ขา้วผดัไข ่
ใส่คะนา้

ซปุผกัฤทธิ์เยน็
แคนตาลูป

แมงลกั
นาเชื่อมใบเตย

ขา้วคลุก
ปลาทอด
นาปลา

ซุปผกั
ใส่

หมูบด

ซุปผกั
ใส่

หมูบด

สปาเกต็ตี้
หมูบด

ขา้วออร์แกนกิ
ซุปเตา้หูไ้ข ่สาหรา่ยใส่
เหด็เขม็ทอง

โอยาโกะดง้

เงาะ

ซุปเตา้หูไ้ข ่สาหรา่ยใส่
เหด็เขม็ทอง

วนัพระ
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